
Hors d’oeuvre Calories Viandes - Poissons Calories

Concombre vinaigrette 134 Boulettes bœuf VBF au jus 320

Taboulé oriental 190 Jambon blanc supérieur* 105

Œuf dur sauce mayonnaise 204 Cuisse de poulet rôti (né, élevé et abattu en France) 259

Duo de charcuterie* Dos Colin sauce Nantua 126

Melon 52 Crêpe au fromage 198

Steak cru +1€ 190

Légumes Calories

Pâtes du jour 255

Julienne légumes 171 Plats complets Calories

Riz 261 Pizza (tomate & mozzarella) 380

Purée 145 Pizza tomate royale* 385

Carottes persillées 155 Macaroni bolognaise et fromage râpé 550

Plat 2 légumes

Fromages Calories

Salade composée végétarienne
(à base de pâtes) 590

Fromage emballé individuel Omelette demi-lune et haricots verts 232

Yaourt Arômatisé 85

Aiguillettes Poulet Sce Tartare & Salade de 
Pâtes à l'italienne (Repas Froid) 530

Duo fromage affiné
Yaourt nature 66

Fromage Blanc 67 Plats complets de régimes
Petits Suisses

Plats sans sel S/sel

Desserts Calories Cuisse poulet au jus / Pâtes S/sel

Dos colin sauce Nantua / Carottes persillées S/sel

Liégeois Vanille 115 Double légumes : Pâtes / Julienne légumes
Eclair au café 108

Fruit de saison Plats hypocaloriques S/graisse

Tarte aux Pommes 165 Cuise poulet au jus / Julienne légumes S/graisse

Compote du jour Dos colin sauce Nantua / Carottes persillées
Brunoise de fruits 41

Beignet chocolat-noisette 300 Plat mixé
Poisson sauce Nantua / purée du jour

* Contient du porc ** Précisé sur le menu quotidien

Calories mentionnées à titre indicatif

CARTE DE REMPLACEMENT ÉTÉ

La carte de remplacement permet d'adapter votre menu à vos envies

Applicable du 15 Juin au 13 Septembre 2024


